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Хамикоева Д.Н.

«11» января 2021г.
Примерное меню на 10 дней МБОУ «СОШ с.Куртат»
1 день

	№


	ЗАВТРАК
	Норма расхода на 1 ребенка

	1
	Сыр полутвердый
	15

	2
	Плов куриный
	150

	3
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7

	4
	Хлеб пшеничный
	35

	5
	Хлеб ржаной
	35

	6
	Вафли
	18


2 день

	№


	ЗАВТРАК
	Норма расхода на 1 ребенка

	1
	Масло сливочное 
	10

	2
	Сосиска отварная
	50

	3
	Пюре картофельное с маслом сливочным
	150/5

	4
	Хлеб пшеничный 
	35

	5
	Хлеб ржаной
	35

	6
	Чай с сахаром
	200/15

	7
	Банан
	100/15


3 день

	№


	ЗАВТРАК
	Норма расхода на 1 ребенка

	1
	Масло сливочное 
	10

	2
	Яйцо отварная
	40

	3
	Шницель говяжий с кашей гречневой и маслом сливочным
	80/150/5

	4
	Хлеб пшеничный 
	35

	5
	Хлеб ржаной
	35

	6
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7


4 день

	№


	ЗАВТРАК
	Норма расхода на 1 ребенка

	1
	Ватрушка с творогом  
	10

	2
	Котлета куриная с макаронами отварными и маслом сливочным
	80/150/5

	3
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7

	4
	Хлеб пшеничный 
	35

	5
	Яблоко
	100


5 день

	№


	ЗАВТРАК
	Норма расхода на 1 ребенка

	1
	Масло сливочное
	10

	2
	Рыба запеченная
	80

	3
	Пюре картофельное с маслом сливочным 
	150/5

	4
	Чай с сахаром
	200/15

	5
	Хлеб пшеничный
	35

	6
	Хлеб ржаной
	35


6 день

	№


	ЗАВТРАК
	Норма расхода на 1 ребенка

	1
	Яйцо отварное
	40

	2
	Курица запеченная с кашей гречневой и маслом сливочным
	80/150/5

	3
	Чай смородиново-яблочный
	200

	4
	Хлеб пшеничный
	35

	5
	Хлеб ржаной
	35


7 день

	№


	ЗАВТРАК
	Норма расхода на 1 ребенка

	1
	Масло сливочное
	10

	2
	Котлета говяжья с макаронами отварными и маслом сливочным
	80/150/5

	3
	Чай с сахаром 
	200/15

	4
	Хлеб пшеничный
	35

	5
	Хлеб ржаной
	35

	6
	Яблоко
	100


8 день

	№


	ЗАВТРАК
	Норма расхода на 1 ребенка

	1
	Сыр полутвердый
	15

	2
	Тефтели из говядины в томатном соусе с кашей гречневой
	80/60/150

	3
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7

	4
	Хлеб пшеничный
	35

	5
	Хлеб ржаной
	35

	6
	Яблоко
	100


9 день

	№


	ЗАВТРАК
	Норма расхода на 1 ребенка

	1
	Масло сливочное
	10

	2
	Рыба запеченная
	80

	3
	Пюре картофельное с маслом сливочным
	150/5

	4
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7

	5
	Хлеб пшеничный
	35

	6
	Хлеб ржаной
	35


10 дней

	№


	ЗАВТРАК
	Норма расхода на 1 ребенка

	1
	Масло сливочное
	10

	2
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	120/20

	3
	Хлеб ржаной
	35/35

	4
	Чай с сахаром
	200/15

	5
	Яблоко
	100


